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I giorno 25 febbraio I'Associazione “Una Stanza per un Sorriso” con la sua Presidente Dott.ssa
Rosanna Galantucci, avvalendosi della preziosa collaborazione di professionisti ¢ volontari,
continuera la sua azione di prevenzione nelle scuole. L' incontro dal titolo “Cibo ¢ salute?” sara
rivolto ai bambini di quarte della scuola primaria. Si parlera della prevenzione ed educazione
alimentare in eta infantile attraverso delle buone abitudini. L'obiettivo ¢ di stimolare i ragazzi ad
adottare corretti stili di vita per ridurre il rischio di malattie croniche sempre pit diffuse soprattutto
tra i giovani come obesita, diabete e patologie cardiovascolari. La salute si costruisce a tavola in
base a quello che mangiamo e la scuola ha un ruolo importante nell'educazione di giovani
consapevoli e sani.

Lascuola interessata saral’Istituto comprensivo IV Novembre - Mercadante™ di Altamura.

Un ringraziamento speciale va alla Dirigente Scolastica Prof.ssa Giuseppina Crapuzzi ¢ alla
referente del progetto Insegnante Marianna Casiello, sempre pronte ad accogliere le nostre

numerose iniziative con grande attenzione e spirito di collaborazione.
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